[bookmark: _GoBack]Дневник №1. Методико-практическое занятие «Растяжка».
Комплекс 1. Стретчинг.
	Часть занятия
	Содержание упражнений
	Дозировка
	Заметки

	Подготовительная
	Измерение ЧСС за 1 минуту
	=

	
	1.
2.
3.
4.
	
	

	Основная
	Измерение ЧСС за 20 сек. х 3
	=

	
	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
	
	

	Заключительная
	Измерение ЧСС за 20 сек. х 3
	=

	
	1.
2.
3.
	
	

	
	Измерение ЧСС за 1 минуту
	=

	Итог:
	Время занятия и продолжительность:
	Дата занятия:

	Фамилия, Имя:
	Курс, Группа:



